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Az agyban létezé mentdlis viladgot taldn sokan furcsdanak, a fizikai vildgon tulinak képzelik el, elkilonitve
a kulvilagot és a belsé mentdilis vildgot, amit az érzelmeink és gondolataink uralnak és ami teljesen a fejlinkben
létezik. Azonban a tudomdny bizonyitja, hogy ez az elképzelés téves. Az agyunk egy nagyon erds és nagyon
kulonleges alkoto eszkdz, aminek megvan az a lehetésége, hogy nagy mértékben befolydsolja a kilvilagot.
Az Eletre Kelt Gondolatok installdcié a mentdlis vilagunk és a fizikai vildgunk folyamatosan kapcsolatban
lévé kolecsdnhatdasdt mutatja be. Az agy a kézponti elem, mely a hdromdimenzids életnagysdgu kidombo-
roddsdval kiemelkedik a kérnyezetébdl, és a rajta lezajlo valtozdsok folyamatosan formdljak és atalakitjak
a teret, ami korilveszi. EI6szér mindig az agy vdltozik, néha kilsé befolydsok hatdsdra, néha sajat erejébdl,
és ez el6idézi a kornyezetében ezeknek a folyamatoknak a tukorképét, melyben pozitiv és negativ hatdsok
egyardnt valtakoznak. A kidllitds egyfajta meditativ dllapotot sugall, ami nagyban tukrézi, hogy az agyunk
fokuszdalasaval és a koncentrdcioval akdar akaratosan is eléidézhetjuk azokat a valtozdsokat a kilvilagban,
amit szeretnénk. Ezért érdemes a legjobb élményért zajsziré fulhallgatoval figyelni a muvet, ezzel teljesen
bekerulve egy fokuszdalt dllapotba, ami eléidézheti az agyunk képességét, hogy a gondolatainkkal befolydsol-
juk a sajdt fizikai létezéstinket.

Minden szin, forma és az elemek mozgdsa egy heteken dt feléplld kutatds eredménye. A 3 kéros EI
felméréseken azt vizsgdltuk, milyen érzéseket és élményeket élnek at az emberek a kilénbozé
formadk és szinek hatdsadra, és milyen eszkdzokkel fejezhetlink ki érzéseket, mint pl. a szorongdst,
a gyogyuldast. Raadasul a kutatdas nem dll meg a kidllitas végével. Te is segithetsz neklnk tovabb
fejleszteni a megértést a visszajelzésben valo részvétellel!




