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A 2022-ben indult osztatlan tanarképzes
biologiatanari szaktargyi kritériumvizsga
tételsora (2026)

Az élovilag egysége és milkddésének alapelvei. Méretek és mértékek a molekulak és sejtek
vilagaban. Az €16 rendszer elemi Osszetétele, biomolekuldk és ionok. A bioldgiai informéacio tarolasa
¢és kifejezodése. A viz biokémiai szerepe, gyenge kolcsonhatasok vizes oldatban, a hidrofob effektus.
A termodinamikai alapismeretek. A bioenergetika és az ATP, mint univerzalis ,,energiavaluta”.
Aminosavak, peptidkotés, a fehérjék szerkezeti szintjei. A fehérjék vizsgalati modszerei. A
térszerkezet kialakulasa (Anfinsen-kisérlet), stabilitasa, fehérjedinamika és ,,szerkezetnélkiiliség”. A
fehérjemiik6dés szabalyozasi lehetdségei (allosztéria, reverzibilis és irreverzibilis kovalens
szabalyozas). A szerkezet-funkcid Osszefiiggés bemutatdsa a hemoglobin, mioglobin és az
immunoglobulin példajan.

A biokatalizis, az enzimmiikodés alapjai, enzimszabalyozasok. Enzimkinetikai alapok: Michaelis-
Menten kinetika, steady-state allapot, kinetikai allandok, enzimgatlasok. Példaenzimek: egy proteaz,
a kimotripszin miikddés, a miozin motorenzim €s az izomkontrakcidé molekuldris miikodése.

A nukleinsavak szerepe és szerkezete. RNS-tipusok. A DNS orokitéanyag szerepét bizonyitd
kisérletek. DNS-szerkezet: komplementaritas, Chargaff-szabalyok, a kettds hélix modell. A DNS
magasabb rendli szerkezete és szervezddése. A szemikonzervativ replikacidos mechanizmus. A
replikacid 1épései, a DNS-polimerazok tulajdonsagai. A telomer probléma. DNS-mutaciok és a
hibajavitas mechanizmusai, Ames-teszt. DNS-rekombinécid, transzpozonok.

A génkifejez0dés lépései. A transzkripcié altalanos séméja és fazisai. Pro- és prokariota RNS-
polimerazok ¢€s szabalyozo elemek. Mozaikos eukariota gének, RNS-processzalas. A genetikai kod
tulajdonsaga: adapter hipotézis, triplet kodonok. A genetikai kod megfejtése. A génexpresszid
szabalyozasa pro- és eukariotakban: operon-modell, transzkripcids faktorok, hetero- és eukromatin,
epigenetika és a ,,hiszton-kod”. RNS interferencia.

A fehérjeszintézis lépései és komponensei. A tRNS-szerkezete, aminoacil-tRNS-szintetdzok ¢s
aminosav-aktivacid. A riboszémak keletkezése és szerkezete (kis- és nagy alegység, A-, P- és E-
helyek). Transzlacié iniciacid, elongacid, terminacid, transzlacios faktorok. Membran- €s
exportfehérjék szintézise. Poszttranszlacios modosulasok.

Az anyagcsere alapvonasai €s tipusai (,,tr6fidk). Az ATP-szintézis lehetOségei: szubsztratszinti,
oxidativ- és fotofoszforilaci6. Az eukaridtak legfontosabb katabolikus és anabolikus anyagcsere
utvonalai (glikolizis és glilkkoneogenezis, zsirsav oxidacio €s szintézis, citratciklus, pentdz-foszfat-
ciklus). A mitokondrium szerepe a sejtlégzésben. A kemiozmozis: az elektrontranszportlanc és az
ATP-szintaz 6sszehangolt miikodése.

A prokariota anyagcsere alapvonasai. Kemotrof anyagcseretipusok. Szerves anyagok lebontasa,
erjesztési folyamatok biokémidja, fermentacios technologidk. A prokariotadk aerob és anaerob
légzése; 1égzés szerves és szervetlen elektron donorokkal. Autotréfia a prokaridtdkban. A
baktériumok fényhasznositisa: oxigént termelé és nem termeld fotoszintetizalok, fototrof
Osbaktériumok.

A pro- és eukariota sejtek alapvetd felépitése. A kompartmentalizacioé jelentdsége, endoszimbidzis.
A novényi és allati sejtek altalanos jellemzOi és funkcioi: sejthartya, sejtfal, sejtmag, citoszol.
Esszencialis organellumok: mitokondrium, kloroplasztisz, ER, Golgi-késziilék, peroxiszoma,
lizoszéma. A sejtvaz komponensei €s szerepiik. Sejtkapcsold strukturak. Eltérések az allati és
novényi sejtek felépitése kdzott.

Osztodas és sejtciklus az allati sejtekben. A kromoszoma, a citoplazma és a centroszoma ciklusok; a
szamtartd osztodas és a szamfelezd osztodas jelentOsége, szakaszaik eseményei: Osszehasonlitas, a
kiilonbségek kiemelése, hibak kovetkezményei. Eletciklusok. A sejtciklus és szabalyozasa: faktorok
és ellendrzo pontok. Az dssejt fogalma, a személyre szabott terapia lehetoségei.

A biomembranok altalanos szerkezeti és miikodési alapjai. Kémiai Osszetétel: lipidek, fehérjék,
szénhidratok. Membranaramlas, -Osszeolvadas -lefiiz0dés (endo- és exocitozis). Vezikularis
transzport. Passziv és aktiv transzportfolyamatok ¢és transzportereik tipusai. Az ionaramlés
szabalyozasa és szerepe a membranpotencial kialakitasaban. Csatorna-, pumpa €s transzporter
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membranfehérjék.

A szoveti differencialodas értelmezése és kovetkezménye: a differencialodott sejtek molekularis
egymasrautaltsaganak ¢és egyiittmiikodésének bemutatdsa néhany példan. A jelatviteli
mechanizmusok szerepe ¢s fajtai. A jelek és receptorok molekularis jellemz6i. A receptorok
mukodésének mechanisztikus és enzimkinetikai értelmezése, és a jelsokszorozas magyarazata.

A baktériumok eléfordulasanak kornyezeti hatarfeltételei (oxigén, homérséklet, pH, vizaktivitas,
nyomas stb.). A prokaridtak szerepe a fobb tapelemek (C, N, S) biogeokémiai ciklusaiban.

A mikrobak kapcsolata az emberrel és kornyezetével. Természetes vizek és szennyvizek
mikrobiologiaja. Kornyezetszennyezés problémaja, kdrnyezeti karmentesités. Az emberi szervezet
normal mikrobidtaja (a bor, a szajiireg, 1égzdszervek, az emésztérendszer, a hiigy €s ivarszervek
mikrobioldgidja). Patogenitds és infekcio. Virulencia és virulencia faktorok, exotoxinok és
endotoxinok. A jarvanytan alapjai, fontosabb fert6z0 betegségek, a jarvanyok megelézésének
lehetoségei.

okologiai szerepiik. Alkalmazott vonatkozasaik (mez6gazdasag, ipar); gomba, mint élelmiszer.
Gombak humanegészségligyi vonatkozasai, mikozisok, mikotoxinok, mérgezé gombak, micetizmus.
Gombaellenes hatdéanyagok. Gyodgyhatasi gombak, gomba eredetii gyogyszerhatdbanyagok,
antibiotikumok.

A struktura és a funkcio Osszefliggései a gydkerekben: a zarvatermd novények gyokerének
lehetséges funkcidi, a gyokér szoveti szerkezete. A rizoszféra, gyokérszimbidzisok és szerepiik. A
gyokérsejtek viz- és tapanyagfelvétele, a ndvények asvanyos taplalkozéasa. Viz-, tapanyag és szerves
anyag szallitas a gyokérben €s a hajtasban.

A struktara és a funkcio Osszefliggései a szarban: a szar funkcioi, elsddleges szoveti felépitése,
(,,egyszikli-kétsziki” szar keresztmetszetek 0Osszehasonlitdsa), masodlagos vastagodasanak
lehetséges modjai, Osszefliggd fatest kialakulasa (merisztémak mitkodése a szarban). A szarazfoldi
névények kozos jellemzoi, alkalmazkodas a szarazfoldi 1éthez.

A struktira és a funkcid Osszefiiggései a levélben: hatarozasi bélyegek egy levél leirasahoz, az
szabalyozasa. NoOvényi fotoautotrofia, fotoszintézis (fotoszintetikus elektrontranszportlanc,
fotofoszforilacio, CO, fixacio, fotorespiracio; C3, C4 és CAM utvonalak).

A zérvatermO novények reproduktiv szervei: a virdg részei és funkcioik, a virdg kialakulasanak
feltételei, a virdgzas élettana. A zéarvatermd ndvények ivaros szaporoddsa (sporogenezis,
gametogenezis, megporzas, megtermékenyités), a mag és a termés kialakulasa, a termések fobb
tipusai és azok jellemz0i, a csirazas élettana. A névényi hormonalis rendszer mitkodése.

Az ¢l16vilag rendszerezése a mesterséges rendszerektdl a kladisztikaig. Hagyomanyos és molekularis
taxonémiai karakterek a névény- és allatrendszertanban, a molekularis filogenetika elvi alapjai.

A kloroplasztisz szimbiogenezise €s a fotoszintetizalo eukariotdk filogenetikai rendszere a
szarazfoldre 1épés eldtt. A szarazfoldi novények (Embriophyta) filogenetikai rendszere.

Az allati szinapomorfidk. Az allatok helye az eukariotak kozott és a legkozelebbi rokon protiszta
csoport. Az ediacara bidta. Az allatvilag megjelenése. A mészvaz ¢€s jelentdsége a fosszilizalodas
szempontjabol. A Bilateria elotti legdsibb allattdrzsek. Masodlagosan leegyszeriisodott testfelépitést
mutatd allatcsoportok. Az Eumetazoa kibontakozasa: nagy kladok példatorzsekkel.

Egyiittélés allatok és mas eukariotak kozott: 1. Fontosabb allati és human parazitak a protisztak és az
allatok korében (malariaparazita, toxoplazma, laposférgek, fonalférgek, izeltlabuak; példafajok és
életciklusok). Végleges gazda és koztigazda fogalma. 2. A protiszta — allat szimbidzisok jelentdsége
(korallzatonyok novekedése, celluldoz lebontasa). Az éghajlatvaltozas és a fenti egyiittélések
Osszefiiggései.

A testfelépités alapvonasai az 6sszaju €s az 0jszaju allatokndl (szimmetriaviszonyok, a masodlagos
testiireg kialakuldsanak modja, szelvényesség). A gerinchirosok szinapomorfidi. A gerincesek nagy
kladjainak kibontakozasa. A halak taxonémiajanak filogenetikai hattere (1 vs. tobb osztaly).

A Tetrapoda kibontakozasa. A kétéltiiek egyedfejlodése és ¢életmodja, eltdvolodds a vizes
¢élohelyektol, példak a harom rendbdl. Az Amniota kladok, alkalmazkodas a szarazfoldi életmodhoz,
Uj életterek meghdditasa. Az eml6sok kladjai és rendjei és foldrajzi elterjedésiik. Az ember helye az
emlds torzsfan. Az emberi tevékenység kovetkeztében kihalt vagy kihalés szélére keriilt gerincesek
(példak, okok).

A biologiai és a kulturalis evolucid 0sszefliggései. A primatak jellemzo6i, megjelenése, elterjedése.
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Az ember evolucidjdnak korai fazisai — Praeanthropus és az Archanthropus fézis: Az
Australopithecusok és rokonaik, valamint a Homo nem korai fajai.

A Paleanthropus ¢és Neanthtropus fazis képviseldi: A heidelbergi, neandervolgyi és gyeniszovai
ember — a fosszilidktol a paleogenetikaig €s paleoproteomikaig. A modern Homo sapiens
megjelenése és elterjedése a F6ldon a fosszilis és genetikai adatok alapjan.

A human novekedési minta, kialakulasanak evolucidja. A posztnatalis testi fejlodés sajatossagai.
Szekularis ndvekedés-valtozasok.

Tinbergen négyféle “miért?” kérdése. A magatartds szervezOdése: Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések és funkcioik. Orokldtt és tanult magatartasformak (iranyitott mozgéas, oroklott
mozgasmintazat, bevésodés, érzékenyités, megszokas, asszociativ €s szocialis tanulasi formak).
Tarsas viselkedésformak: evolucios érdekellentétek és egytlittmiikddés, kommunikacio, agresszio.

A szaporodashoz kapcsolodo viselkedésformak és evolucios hatasok: szexualis szelekcio altal
fejlodo viselkedések, szaporodasi rendszerek és utodgondozas.

A keringési rendszer szerepe a homeosztazisban. Evolucié: zart és nyilt keringés, kiilonleges
megoldasok az Osszajuakban (trachearendszer, béledényrendszer). Az emberi sziv felépitése és
miikddése, a keringési rendszer elemei és szerepiik (szélkazan, rezisztenciaerek, kapillarisok, vénak).
A keringés szabalyozasa (lokalis és kdzponti mechanizmusok). A keringési rendszer egészségtana:
magas vérnyomas, érkatasztrofak, shock.

Az immunrendszer biologiai funkcidi. Limfoid sejtek, szovetek, szervek. A velesziiletett és az
adaptiv immunrendszer elemei, jellemzodi, mikddése. A cellularis és a humoralis immunvalasz.
Jarvanyok és védooltasok, az immunologiai védettség kialakitdsa. Az immunrendszer kisiklasa,
talérzékenységi reakciok és autoimmunitas.

A gazcsere szerepe a homeosztazisban, evolucidja. A 1égzoham és a 1égzészerv meghatarozasa,
életmodfiiggd sajatsagok az Osszajuak gazcseréjében (hidny és megoldas, 1égzdszerv tipusok 1-1
példaval). Az emlGs tiid6 felépitése és mikddése. A 1€gzémozgasok. A 1égzérendszer egészségtana:
asztma, COPD. A dohanyzas karos hatdsai. A 1égzés szabalyozasa. A vér: alakos elemek és
vérplazma. Az oxigén ¢és széndioxid szallitisa. Az vér pH szabéalyozasa. Véralvadas. A vér
egészségtana: vérszegénység, vérzékenyseg.

A kivalaszto-rendszer evollicidja (az ozmoregulacid és a kivalasztas meghatarozasa, 1épései,
stratégidja). A gerincesek folyadékterei, szabalyozott paramétereik. A viz-, és ionforgalom
életmodfiiggd sajatossagai. Az emlds vese felépitése és mitkddése. A  vizelet-koncentralds
mechanizmusa. A vesemiikodés és folyadékhaztartas szabalyozasa (ADH, ANP, RAAS).

A taplalékfelvétel torzsfejlodése: Os- és Ujszajusag; kompartmentalizacid, a perisztaltika
megjelenése. A tapcsatorna felépitése, az egyes részek funkcidja. Emésztéenzimek. A tapcsatorna
miikodésének szabalyozasa. A kiilonbozo tapanyag molekuldk sorsa. Transzport tdpanyagok. A
gliilkdoz anyagcsere szabalyozasa. Raktarozas és mozgositas. A taplalkozas ¢€s az ember
egyedfejlodése: taplalékigény a novekedés alatt. A taplalkozas egészségtana: ¢hezés, elhizas, diétak.
A tapanyagfelvétel szabalyozasa.

A mozgatdszervek evolicidja: hamizomsejt, borizomtdmld, izomszdvet az sszajuakban. Az emlds
izom felépitése és miikodésének molekularis mechanizmusa. Az izomerd és mozgas szabalyozasa.
Motoros egység, izom-, €s inorsd, az egyensulyszerv. Gerincvel6i reflexek. Az agytorzs, kisagy,
torzsducok és a mozgatdkéreg szerepe. A mozgds egészségtana: az edzés hatdsai, az anabolikus
szteroidok veszélyei.

Erzékelés az allatvilagban: az érzékelés és az érzékszervek (meghatarozasok, tipusok, altalanos
mikodési sajatsagok). Az emberi érzékelés: A szomatoszenzoros rendszer felépitése: tapintas,
héérzékelés, fajdalom. Analgetikus palyak, fajdalomcsillapitdas. A szem anatomidja, a retina
szerkezete, ganglionsejt-tipusok. A latopalya és a latokéreg felépitése. A halloszerv és hallopalya
felépitése és miikodése. Kemoreceptorok: szaglas, izlelés. Szaglopalya, izlelopalya. Az érzékszervek
egészségtana. Latas- és hallaskarosodasok.

A neuroendokrin szabalyozas: definiciok: endokrin, neuroendokrin kommunikacio, neurohemalis
szerv. A homeosztazis kdzponti szabalyozasa. A vegetativ idegrendszer felépitése. Az emldsok
hipotalamo—hipofizealis rendszere. Inhibiting és releasing hormonok, trophormonok. Hoszabalyozas.
A novekedés hormonalis szabalyozasa. Az emberi novekedés €s érés szabalyozasanak pubertaskori
valtozasa. A kalciumhaztartas szabalyozédsa (parathormon, kalcitonin, D-vitamin). A vazrendszer
egészségtana: csontritkulds, testtartdsi zavarok. A stressz fiziologidja: stresszhormonok, a kronikus
stressz kovetkezményei.
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. A szaporitoszervek evollcidja: az ivarszervrendszer altalanos felépitése, definicidk (ivarmirigy,
valtivari, himngs allat). A nem meghatarozasa emberben: kromoszomalis, fiziologias és pszichés
nem, a hormonrendszer kozponti szerepe. Az emberi ivarszervek felépitése. A nemi hormonok,
szerepiik és szabalyozasuk. A menstrudcios ciklus. Terhesség €s sziilés. A szexualitas egészségtana.
Az idegi szabalyozas: Az idegrendszer torzsfejlodése: (idegsejt, idegszovet, gerinctelen duc, agyduc
és hasduclanc meghatarozasai, 1-1 példaval) Az emlds idegrendszer felépitése. Periférias és
kozponti, szomatikus és vegetativ idegrendszer. Az agykéreg érz0, mozgatd €s asszociativ régioi.
Alvas és ébrenlét. Bioritmusok. Plaszticitas. Tanulds és emlékezés. A beszéd. A kognitiv funkcidk
zavarai, alvaszavarok, fliggdségek és viselkedési zavarok.

Az o6koloégia tudomanya, altalanos alapelvei. Az 6kologiai kdrnyezet és tolerancia. Az 6kologiai
niche. Az él6lénypopuléaciok sajatossagai. Metapopulaciok. A térbeli terjedés folyamata és korlatai.
Az dkologiai rendszer sajatossagai: anyagforgalom és energiaaramlas.

Elemi populacios kolcsonhatasok. Fobb tarsulaskoncepciok (Clements, Gleason) ismertetése. Az
¢életk6zosségek szervezddése és mitkddése.

A Fold klimajellemz6it kialakitd tényezOk. A talajképzOdés jellegét és a ndvényzet nagy
egységeinek elterjedését meghatarozo klima elemek. Magyarorszag éghajlata, hatasa a talajra (fobb
talajtipusok) €s a vegetaciora (fobb noveénytarsulasok).

Az ¢l6lények foldrajzi elterjedése. Flora, fauna, area fogalma, areatipusok.. Biogeografiai diszperzio
tipusai, foldrajzi, okologiai és etologiai barrierek. A kvaterner jégkorszak biogeografiai hatésai.
Korridorok, refagiumok, reliktumok és endemizmusok.

A biodiverzitads fogalma, szintjei a fajgazdagsdg mintdzatai. A biodiverzitas csokkenését eldidézo
fobb tényezdk (élohelypusztulas, éldhely feldarabolddas, bioldgiai invazid). Az in situ
természetvédelem eszkozei (védett teriiletek, természetvédelmi kezelés, monitoring).

A természetes szelekcion alapuld evolicido alapelve. Az evolucid bizonyitékai (mintazatok:
hasonlésag és divergencia; koviiletek; Osi bélyegek; biogeografia; kisérletes evollicid; mesterséges
szelekcid). Konvergens és divergens evolucid; a szelekcid tipusai. Allopatrikus €s szimpatrikus
fajképzodés. Genetikai sodrodas és alapito hatés.



